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MO DAU

1. Tinh cép thiét ciia dé tai

Hién nay viéc phat trién va nang cép cac bénh vién 1a mot nhu
cau thiét yéu va can thiét cia xa hoi, song sy phat trién b at dan t&i viée
khong déng bd ctia hoat dong bd may, déac biét bao vé moi truong ludn
1a van dé duogc dit ra sau cung trong qua trinh phat trién nay. Dan sb
Viét Nam ngiy cang gia tang, kinh té ciing phat trién dan dén nhu cau
kham va diéu tri bénh gia ting, sb bénh nhan ciing ting theo. Cong tac
quan 1y chat thai bénh vién chua duoc tét. O nhidm méi truong do cac
hoat dong y t& ma thyc té 1a tinh trang xir Iy kém hiéu qua cac chat thai
bénh vién. Pé danh gia thuc trang vé chat thai y té ciing nhu nhimng
anh huong cua chat thai y t& d6i véi moi truong, nhiéu nha khoa hoc,
nhiéu co quan d tién hanh diéu tra, nghién ciru, cc nghién ciru da
phan nao cho thiy nhiing ton tai trong cong tac quan 1y chat thai y té ¢
nudce ta. Hién nay, vi nhiéu ly do, trong d6 ¢6 ap luc vé& nhu cau kham
chita bénh ctia nhan dan, sy qua tai cua nhiéu bénh vién, su thiéu déng
bo co sé ha téng clia bénh vién nén dan téi vé sinh méi truong cia
nhiéu bénh vién chua duge dam bao. Xuit phat tir tinh hinh thuc té va
yéu ciu ctia cong tac thu gom, xir Iy chat thai y té tai cic bénh vién,
duoc sy nhét tri ctia nha truong, dudi sy huéng dan ctua TS. Du Ngoc
Thanh, t6i tién hanh thuc hién d& tai: “Pdnh gid cong tic qudn ly chit
thdi tai mét sé6 bénh vién trén dia ban thanh phé Thdi Nguyén”.

2. Muc tiéu cuaa dé tai
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- Panh gia hién trang va cong tac quan 1y CTYT tai mot sd
bénh vién trén dia ban thanh ph6 Thai Nguyén.

- Bé xuét bién phap ning cao cong tac quan Iy chat thai y té
bénh vién trén dia ban thanh ph6 Thai Nguyén.

3.Y nghia cia dé tai

+ Y nghia trong hoc tdp va nghién civu khoa hoc

- Gilip ngudi hoc nang cao va hoan thién kién thirc da hoc, rit
ra kinh nghiém thyc t& phuc vu cho cong tac sau nay.

- Cung cap co s khoa hoc phuc vu cong tac xay dung ké hoach
quan 1y chét thai y té mot cach c6 hidu qua hon, nham hudng t6i muc
tiéu phat trién moi truong bén vimg.

+ Y nghia thuc tién

- Gitp cho co quan quan Iy nha nudc vé linh vire méi trudng
dua ra cac bién phap quan 1y nham kiém soat ciing nhu han ché duoc

tac dong xau dén chat luong moi trudng.



3

Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU NGHIEN CUU

1.1. Co sé khoa hoc ciia dé tai

1.1.1. Mt 56 khdi ni¢gm co bin

1.1.2.  Théanh phén va phén loai chit thdi y té

1.1.3. Anh hwéng ciia chit thdi y té

1.1.3.1. Moi truong nudc

1.1.3.2. O nhiém méi treong dit

1.1.3.3. O nhiém méi truong khéng khi

1.1.3.4. Anh hwéng cia chat thai y té doi voi sirc khée cong dong
1.1.4. Qui trinh qudn Iy chét thdi y té

1.2. Co sé thure tién

1.2.1. Kinh nghi¢m trén thé gigi

1.2.1.1. Thue trang phat sinh chdt thai y té

1.2.1.3. Quan Iy chdt thai y té

1.2.2. Kinh nghié¢m qudn Iy chit thdi y té tai Viét Nam.
1.2.2.1. Thue trang phat sinh chdt thai y té

1.2.2.2. Quan Iy chat thai y té

1.3. Co s6 phap ly ciia luan van
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Chuong 2
POI TUQNG, NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi twgng va pham vi nghién ciru
2.1.1. Déi twong nghién citu

- Thyc trang quan ly CTYT tai cac bénh vién dugc chon
nghién ctru trén dia ban thanh phd Thai Nguyén.

- Hé théng xtr ly CTYT tai cac bénh vién dugc chon nghién
ctru trén dia ban thanh phd Thai Nguyén.
2.1.2. Pham vi nghién ciru

- Pham vi khong gian : Dé tai nghién ciru cac van dé chét thai
bénh vién tai 3 bénh vién dugc chon nghién ctru trén dia ban thanh phé
Théi Nguyén la :

+ Bénh vién Pa Khoa Trung Uong Thai Nguyén

+ Bénh vién A Thai Nguyén

+ Bénh vién Qudc Té Thai Nguyén

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 4/2019 dén thang 4/2020
2.2. Noi dung nghién ciru

- Gidi thiéu vé cac bénh vién duoc chon dé nghién ciru

- Hién trang phat thai va quan 1y CTYT tai cac bénh vién duoc
chon dé nghién ciru ;

+ Hién trang phat thai va quan 1y chit thai ran y té.

+ Hién trang phat thai va quan 1y nudc thai.

- Panh gia cong tac quan 1y chét thai bénh vién tai cac bénh

vién dugc chon dé nghién ctu :
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+ Danh gia cong tac quan ly réc thai ran.

+ Panh gia cong tac quan 1y va xir Iy nudc thai.

- Danh gi4 hiéu biét va thai do cta can bd, nhan vién y té va
vé sinh vién bénh vién vé thuc hién quy ché quan ly chat thai y té:

+ Panh gia hiéu biét cua can bo, nhan vién y té va vé sinh vién
bénh vién vé thuc hién quy ché quan ly CTYT

+ Panh gia thai 6 cua can bo, nhin vién y té va vé sinh vién
trong thuc hién quy ché quan Iy CTYT

- Pé xut nang cao hiéu qua cong tac quan 1y chat thai y t& cho
cac bénh vién trén dia ban tinh Thai Nguyén
2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Phwong phdp thu thip thong tin, sé ligu thir cap

- Thu thap cac tai li¢u thir ce”ip tir cac bénh vién, du an, bao cao
dé tai vé cac bénh vién... dé 1am co s& dix liéu cho luén van.

- Thu thap céc thong tin, s6 lidu vé cong tac quan 1y chat thai
y té, luong réc phat sinh, tinh hinh thu gom, khdi luong thu gom,
phuong tién thu gom, van chuyén, xtr Iy tai phong Tong hop cac bénh
vién.

- Thu thap cac tu liéu & van ban c6 lién quan, bdo chi va trén
internet.
2.4.2. Phwong phdp thu thip sé liéu so cip

Thu thap cac sb liéu so cdp thong qua khao sat, didu tra truc
tiép, thu thdp cic miu nude thai va phong van cac nhom ddi twong

quan tam trong bénh vién.
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- Diéu tra hién trang chat thai y té, luong chét thai phat sinh
hang ngay cua cac bénh vién.

- Tién hanh khao sat thyuc té cac cong nghé xir Iy nude thai,
chét thai ctia c4c bénh vién.

- Thu thap mau nudc thai ciia cac bénh vién trude va sau xir 1y
vao cac ngay thir hai, thir tu, thir sdu vao mot tuan chon ngau nhién.

- Bidu tra 200 phiéu, dya vao quy mé timg bénh vién va dbi
tuong phong vin ma ta chia sb phiéu diéu tra nhu sau:

+ Nhom 1: Nhan vién y té. Bénh vién Pa Khoa TW Théi
Nguyén 45 phiéu, bénh vién A 30 phiéu, bénh vién Qudc Té 25 phiéu.
Tong 100 phiéu

+Nhom 2: Vé sinh vién. Bénh vién Da Khoa TW Thai Nguyén
20 phiéu, bénh vién A 15 phiéu, bénh vién Qudc Té 15 phiéu. Tong 50
phiéu

+ Nhom 3: Céan bd vién chitc bénh vién. Bénh vién Pa Khoa
TW Thai Nguyén 20 phiéu, bénh vién A 15 phiéu, bénh vién Qudc Té
15 phiéu. Tong 50 phiéu.

2.4.3. Phwong phdp phén tich mdu nwéc

Phuong phép phan tich xac dinh cac thong sé chat lugng nudc
thai thuc hién theo huéng din cua cac tiéu chudn qudc gia hodc tiéu
chuin phan tich tuong tmg cta cac t6 chirc qudc té:

- TCVN 6492-2011 (ISO 10523 -2008) - Chét luong nudc - XAc
dinh pH.

- TCVN 5999-1995 ( ISO 5667-10:1992) - Chat lwong nuéc -

Lay mau. Hudéng dan lay mau nudc thai.
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2.4.4. Céch tinh todn lwong chit thdi

- P6i v6i chat thai y té thong thuong (chat thai sinh hoat): Khoi
luong chét thai phat sinh duoc tong hop va tinh toan dya trén két qua
diéu tra, khao sat va phiéu phong van tai cic co so y té.

- Di v6i chit thai y té nguy hai: Dé tinh toan lwong chét thai
y t& nguy hai phét sinh trong ting khoa ciia timg bénh vién, sir dung
phuong phap binh quan don gian (hay trung binh cng gian don) do &
day cac luong bién c6 tan sd bang nhau va déu bang 1. Cong thuc tinh
nhu sau:

Trong d6: xi (=1, 2, 3,...n) La luong chat thai y t& nguy hai
phat sinh trong mdi ngay, don vi: kg

Xw: SO binh quan, don vi: kg/ngay

n: S ngay tinh toan, don vi; ngay

Ghi chu:

- Gia tri sau du < thé hién gia tri giéi han dinh luong ciia
phuong phép

- Gia trj gigi han (Cot B): Trich theo QCVN 28:2010/BTNMT
- Quy chuén k¥ thuat qudc gia vé nudc thai y té

- Cot B quy dinh gia tri C cta cac thong s6 va cac chét giy 6
nhidm 1am co s& tinh toan gi tri toi da cho phép trong nudc thai y té
khi thai vao cac ngudn nudc khong dung cho muc dich cap nude sinh
hoat.

- Nudc thai y té thai vao cbng thai chung cia khu dan cu ap
dung gia trj C quy dinh tai ¢t B. Trudng hop nudc thai y té thai vao
hé thong thu gom dé dan dén hé théng xir Iy nudce thai tap trung thi
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phai duoc khir tring, cac thong sd va cac chat gay 6 nhidm khac ap
dung theo quy dinh ctia don vi quan 1y, van hanh hé théng xir 1y nudc
thai tép trung.

Qua khao sat thuc t& bénh vién Da Khoa TW Thai Nguyén,
bénh vién A Thai Nguyén cé sé giudng bénh > 300 givong bénh nén
ap dung hé s6 K= 1,0. Riéng bénh vién Qudc Té Thai Nguyén c6 sb
giwdng bénh < 300 giwdng nén lay hé s6 K 1a 1,2
2.4.5. Phwong phdp phén tich, so sanh va danh gia

Trén co s& cac s6 liéu thu thap dugc, cung vai cac s6 liéu khao
sat thyc té tién hanh phan tich, tong hop, xur 1y nguodn sb lidu.

- Sir dung phan mém Word va Excel dé xir Iy thong tin s6 lidu
va duoc thé hién dudi cac dang bang, biéu, so do,...

So sanh sé lidu voi QCVN 28:2010/BTNMT: Quy chuan ky
thuat qudc gia vé nudc thai y té, tir d6 dwa ra nhan xét va danh gia.

* Panh gid thiee trang quadn 1y chat thai y té:

Xay dung bang danh gia dua vao Quyét dinh s6 43/2007/QP-
BYT ngay 03 thang 12 nam 2007 ctia Bo truong Bo y té vé viéc ban
hanh quy ché quan 1y cht thai y té. Cu thé:

- Xay dung thang diém dé danh gia thyc trang quan ly chét
thai (thu gom, phan loai, van chuyén, luu giit, xir 1y). Cu thé nhu sau:

- Xac dinh cac tiéu chi chinh va phu dé dwa ra thang diém (lap
bang ma tran dé x4c dinh tiéu chi chinh va phu).

+ Tiéu chi chinh cho thang diém tdi da 13 5 diém.

+ Tiéu chi phu cho thang diém tdi da 1a 3 diém



